Психологические аспекты реабилитации 
детей-инвалидов
   Появление в семье ребёнка с проблемами в развитии и с нарушением тех или иных функций организма и систем органов является сильным психотравмирующим фактором. От того, насколько адекватно родители и близкие воспримут ребёнка, зависит напрямую его будущее, а иногда и жизнеспособность. 

   Адекватная позиция родителей к ребёнку и его заболеванию – это такое отношение к ребёнку в семье, при котором он воспринимается как полноценный член семьи, но имеющий свои особенности, которые следует учитывать в процессе воспитания. Под принятием ребёнка понимается готовность включить его в свой жизненный сценарий.

   Существует 4 типа неадекватного отношения к ребёнку и его проблемам:
1. И ребёнок и дефект принимаются, но позиция родителей, тем не менее, не верна. Ребёнок воспринимается как жертва обстоятельств, как беспомощное существо, которое нуждается в опёке и защите. Результат такой позиции – гиперопёка. Родители часто теряют драгоценное время в поиске виновных в данной ситуации вместо того, чтобы заниматься комплексной реабилитацией ребёнка.

2. Принятие дефекта, но непринятие ребёнка – характеризуется отстранённостью от ребёнка. Результат такой позиции – гипоопёка. Дети при подобном отношении отличаются неухоженностью, имеют дефицит ласки и эмоционального общения.
3. Неприятие дефекта и принятие ребёнка. Родители любыми средствами доказывают несостоятельность диагнозов. А при обучении и воспитании не принимают в расчёт специфические особенности ребёнка. Результат – срыв психики ребёнка, крах ожиданий, нарушение формирования личности ребёнка.

4. Неприятие и дефекта и ребёнка. Характеризуется отказом от воспитания ребёнка в семье, либо в полной семье (уход одного из родителей). 

   Если же в семье сформировано правильное отношение и к ребёнку-инвалиду, и к его заболеванию, то эффективность реабилитации возрастает в несколько раз.
   Реабилитация – восстановление какого-либо умения или оказание помощи инвалиду с целью лучшего приспособления к условиям жизни в семье и в обществе. 

   Реабилитация ребёнка-инвалида является комплексной, т.е. включает – медицинскую, социальную, педагогическую (коррекционно-педагогическую), психологическую и профессиональную реабилитацию. Психологическая реабилитация является наиболее трудно осуществимой. Ежедневные коррекционные и реабилитационные мероприятия чаще не оставляют времени и сил для эмоционально-личностного развития ребёнка. Наиболее сложно протекает формирование личности у детей рано осознающих свою неполноценность. 
   От лиц, осуществляющих обучение и воспитание, прежде всего, требуется максимально расширить возможности детей для освоения предметно-практического и теоретического опыта. Следует стремиться в наибольшей мере преодолеть накладываемые инвалидностью ограничения. Особого внимания требует эмоциональное развитие таких детей. Необходимо в доброжелательной и поощрительной манере формировать у них адекватную самооценку и уровень притязаний, стремление к развитию тех способностей и склонностей, которые могут способствовать максимальной самореализации. 

   В личности ребенка-инвалида идет постоянная борьба между социальным и биологическим. Если общество (семья) оставляет его без внимания и заботы, то он попадает под власть физических недугов, которые определяют его характер, отношения с людьми, семейное положение, уровень образования, карьеру, в общем весь жизненный путь.
   Как же сочетать различные виды реабилитации и при этом формировать и развивать личность ребёнка? 
   Для этого нужно знать некоторые законы развития психики:

1. Личность формируется в деятельности (эмоциональное общение, игра, учение, ранняя профессиональная подготовка, трудовые поручения). Важно организовать соответствующий возрасту вид деятельности.

2. Развивается личность через опыт достижения результата. Достижения должны быть ежедневными и достижимыми на данном этапе развития. В противном случае ребёнок потеряет интерес к данной деятельности.
3. Всегда ребёнок должен знать причину и цель действия (объяснять на доступном уровне).

4. Необходимо формировать самостоятельность в любых видах деятельности.

5. Формировать навыки межличностного общения со сверстниками, умения сотрудничать со взрослыми через участие в праздниках, походы в магазин, на почту, в сберкассу, экскурсии, организацию коллективного отдыха на природе, разговоры по телефону и т.д.).

6. Формировать адекватную своим возможностям самооценку (я не могу это, но я могу другое; или - я добьюсь того, что не умею).

7. Формировать правильное отношение к трудностям, умение их преодолевать, давать право на ошибку.

8. Личность развивается и формируется при достаточном уровне интеллектуального развития. Следовательно, важный момент – развитие интеллекта и подготовка к учебной деятельности:

- научить различать предметы по цвету, форме, величине, количеству;

- запоминать стихи, рассматривать книжки, слушать и воспроизводить сказки;
- ориентироваться в пространстве, иметь достаточные представления о времени;

- считать предметы, соотносить и сравнивать их по количеству;

- развивать мелкую моторику рук (игры с мячом, нанизывание бусин, пришивание пуговиц, рисование).

9. Развивать интересы и способности ребёнка, пробовать как можно больше видов творческой деятельности. Помнить, что способности ребёнка важнее его физических недостатков!

10. Необходима ранняя профессиональная ориентация и развитие двигательной сферы с учётом необходимых в будущем профессиональных навыков (фотография, художественное творчество, музыка).

